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1/ Guide de Spirit Bear sur la sécurité des enfants et des familles (ante
des Premiéres Nations pendant la COVID-19

Recommandations de base en matieéere de santé

0 REMARAQUE : Parfois, les choses changent pendant I'hibernation, alors noubliez pas de toujours vérifier aupres des adultes ce qu'il est possible de faire en toute sécurité.

Ecoutez ce que les
professionnels de la
santé publique disent

RESTEZ A LA MAISON
(sauf si vous sortez avec
vos parents pour aller
chercher de la nourriture
ou des médicaments).

N'y touchez
as ! .
P que nous devons faire
pattes souvent et pour nous aider, ainsi
au moins pendant que tous les autres, a
20 secondes rester en sécurité et en
a chaque fois bonne santé.
Utilisez un

mouchoir en
papier ou votre
coude lorsque
vous éternuez ou
toussez.

Restez a une longueur d'élan
(2 métres) de vos amis.
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